
Bond voor Lichamelijke Opvoeding – BVLO vzw, Waterkluiskaai 16, 9040 Sint-Amandsberg 

 

1 Verslag Stap en Blijf Fit – Bond voor Lichamelijke Opvoeding vzw - mei 2010 

 

 



Bond voor Lichamelijke Opvoeding – BVLO vzw, Waterkluiskaai 16, 9040 Sint-Amandsberg 

 

2 Verslag Stap en Blijf Fit – Bond voor Lichamelijke Opvoeding vzw - mei 2010 

 

Diverse originele projecten 

De BVLO-leden die intekenden voor deze actie waren heel enthousiast en bedachten allerlei originele 
projecten.  
 
De stappentellers worden op enorm veel verschillende manieren ingezet: 

- om zwakke bewegers bewust te maken van hun bewegingsarmoede en te motiveren om 
actiever te zijn  

- om bewegingsvooruitgang te boeken bij iedereen, tijdens de lessen Lichamelijke Opvoeding, 
tijdens uitstappen, speeltijden, stages, in de vrije tijd… 

- om actief transport van en naar school te stimuleren 

- om leerlingen die overgewicht hebben hen aan het 
wandelen te krijgen, als eerste stap naar meer bewegen 

- om de iets minder getalenteerde leerlingen ook eens 
hoog te laten scoren zodat ze in de bloemetjes gezet kunnen worden 

- om collega’s overtuigen van het nut van bewegen, van bewegingstussendoortjes 

- om te controleren of de les of de activiteit voldoende intensief is geweest 

- om ook de thuisomgeving bij het bewegen betrekken 

- om leerlingen die selectief mogen deelnemen aan de lessen LO (bv. specifieke kwetsuren) 
toch nog laten wandelen /stappen met een meetbaar resultaat 

- om leerlingen in het buitengewoon onderwijs, kinderen met motorische beperkingen aan te 
zetten om tien, vijftien en steeds meer stappen te zetten (zijn heel gevoelig aan positieve 
bevestiging)  
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Diverse middelen en producten 

- Fitkaarten voor kinderen en hun ouders – wie houdt dit een maand vol? Wie is de sportiefste 
klas?   

- Een aantal leerkrachten gingen uitdagingen vooropstellen, projectweken, recordpogingen, 
sterren behalen, … 

- Hoeveel kilometer leggen we met de hele klas af? 
Er wordt ook vakoverschrijdend gewerkt, met 
aardrijkskunde, wiskunde, biologie.  
(Voorbeelden:  afstand van de kustlijn, afstand van 
noord- naar zuidpool, calorieverbruik, hart- en 
bloedsomloop, … ) 

- Acties met peterschap voor goed doel, 
sponsorkaarten per zoveel stappen… 

- Wedstrijdje leerkrachten-leerlingen, wie daagt de 
beste leerkracht uit? 

- Klassementen van de verschillende klassen, 
leerkrachten  

 

 

 

 

 


