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Motivatie

Eén van onze belangrijkste opdrachten bij het vormen van jongeren binnen de lichamelijke 
opvoedingssituatie is hen motiveren tot levenslange sportbeoefening, tot een verantwoord 
omgaan met hun evoluerende lichamelijkheid.
Hierbij spelen de waarden die jongeren aankleven een bijzonder grote rol. Het zijn kenmerken 
binnen hun houding en handelingen waaraan zij herkenbaar zijn, het zijn aspecten in hun 
(grond)houding waarop zij kunnen worden aangesproken, ze zijn voor hen een bron van moti-
vatie. Alhoewel waarden in se persoonlijk zijn, speelt de voorbeeldfunctie van de leraar bij het 
tot stand komen van een waardenschaal en dus ook het invullen van een gefundeerde motivatie 
een belangrijke rol.
Honderden studenten hebben wij de jongste jaren gevraagd naar hun favoriete en meest moti-
verende leerkracht die zij meemaakten tijdens hun middelbare studies. Het ‘waarom’ intrigeerde 
ons uiteraard. 
Steevast werden een hele reeks persoonlijkheidsfactoren, attitudes en gedragspatronen aan-
gehaald die als heel belangrijk kunnen worden beschouwd voor integer handelen. Vakkennis 
werd belangrijk geacht, maar bleek niet fundamenteel. Wel eerlijkheid, consequentie,  probi-
teit (of rechtschapenheid), luisterbereidheid, brede visie, intentionaliteit, waardering, respect, 
vreugdeverschaffing (humor)… waren waarden-gerelateerde gedragingen en houdingen die de 
jongeren heel hoog inschatten.
De uitstraling, het charisma of zoals ik het ooit noemde ‘de persoonlijke factor’ scoorde daarbij 
het hoogst en bleek een conditio sine qua non om hen te motiveren het beste van zichzelf te 
geven.
Aangezien wij binnen het Lichamelijke Opvoedinggebeuren de uitzonderlijke kans krijgen, via 
het lichaam en het motorische als aangrijpingspunt, jongeren te begeleiden op hun weg naar 
volwassenheid is onze op vorming gerichte intentionaliteit van uitgesproken belang.
Een intentionaliteit gestoeld op gedrevenheid, idealisme, motivatie, inzet… kunnen ons ‘vak’ 
verheffen tot vormingsgebied, met een verhogen van de intrinsieke motivatie en het welzijn van 
de leerlingen tot gevolg.
Hier gaan we voor!

PROF. DR. MARC MAES
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