en nieuw schooljaar dient zich aan, een nieuw schooljaar, een nieuw geluid?
Onze grote bekommernis is en blijft: via Lichamelijke Opvoeding en sport
jongeren helpen op hun weg naar volwassenheid. Dus in de eerste plaats
vorming verschaffen met het lichamelijke, het motorische als aangrijpingspunt. Sport
en bewegen spelen een steeds belangrijker rol bij het remediéren of het voorko-
men van bepaalde zogenaamde beschavingsziektes zoals obesitas, diabetes, hart- en
vaatfalen enz. Het ontwikkelen van een gezonde levensstijl verwijst dan weer naar
een vormen van langetermijndenken bij het formuleren van einddoelen voor de
Lichamelijke Opvoeding. Sport en bewegen als middel voor het bevorderen van de

sociale integratie, inclusie en burgerzin of maatschappelijke betrokkenheid.

Vooral deze laatste aspecten lijken bijna vanzelfsprekend hoewel absoluut niet
evident. Sport en Lichamelijke Opvoeding kunnen bijdragen tot sociale integratie, tot
het genereren van waarden, tot burgerzin enz... indien de intentie daartoe aanwezig
is en de lesopbouw in functie daarvan wordt uitgewerkt. Erkenning krijgen voor ons
vormingsgebied zullen we alleen kunnen realiseren indien wij kunnen aantonen dat
we meer kunnen en doen dan alleen een soort verzapte sport of sporthappeningetjes
te organiseren en aan de man te brengen en puur oog te hebben voor het gezond-
heidsgerelateerde. Andere organisaties zoals fitnesscentra, sportclubs e.d. kunnen dat

wellicht beter, wat de Lichamelijke Opvoeding overbodig zou maken.

Indien wij deze vorming kunnen en willen realiseren dan hebben wij meer nodig
dan die luttele tientallen minuten per week, dan moeten wij kunnen gaan naar een
dagelijks uur voor het basisonderwijs en minstens drie uur per week voor het secun-
dair. Ooit bestond dit in ons land. Tijdens het schooljaar 1935-1936 werd door toen-
malig minister voor Onderwijs Bovesse een dagelijks uur Lichamelijke Opvoeding
ingevoerd. Laten wij samen streven om dit opnieuw in te voeren in functie van de

jongeren...onze toekomst.

Voor de redactie
Prof. Dr. Marc Maes
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Het Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding is een vakblad voor gevormden in de LO,
trainers en jeugdsportbegeleiders. Het verschijnt trimestrieel: 5 maart, 5 juni, 5 septem-
ber en 5 december. Een abonnement op het Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding is
inbegrepen in het lidmaatschap van de BVLO.

Alle individuele leden van de Bond voor Lichamelijke Opvoeding vzw krijgen het Tijd-
schrift voor Lichamelijke Opvoeding toegstuurd. Maar een BVLO-lidmaatschap is meer

dan dat! Kijk voor alle mogelijke formules en voordelen op onze site: www.bvlo > LO &
Sport > Lidmaatschap of bel de ledentelefoon 09- 218 91 23 (kantooruren).

NIEUW: het BVLO-lidmaatschap sluit je af voor 12 maanden of de volle 365 dagen. Alle
info en online lid worden: www.bvlo.be
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