Beste lezer

Mativatie is de rode draad doorheen dit tijdschrift. Mogen, willen, durven, kun-
nen, slagen ... het zijn belangrijke werkwoorden in ons leven.

Als lesgever, leerkracht, trainer of begeleider moeten we allereerst zelf gemoti-
veerd zijn om kinderen en jongeren te begeleiden en te onderwijzen. Denk zelf
maar eens terug aan de tijd op school en het clubleven. Wie is jou bijgebleven?
De mannen en viouwen die gemotiveerd en gedreven waren, die vooral ook een
vitstraling vertoonden door voorkomen, klasse, vriendelijkheid en beleefdheid,
die konden boeien en overtuigen, zij die zorgden dat je een tandje bij stak en
meer en beter presteerde. Een eerste voorwaarde is dus dat je er zelf de volle
honderd procent moet staan, blakend van motivatie. Pas dan kunnen we ons en-
thousiasme overbrengen op derden. Hoe we dan best tewerk gaan leest u in het
artikel over de workshop ‘Hoe leerlingen motiveren’.

Maar ook de bijdrage in verband met de sportclubs en wie daarin actief is heeft te
maken met motivatie, want vaak gaat het hier ook over vrijwilligerswerk en wie
is meer gemotiveerd dan een vrijwilliger in de sportclub? De personen die zorgen
voor accommodatie en materiaal, de organisatie van nevenactiviteiten, de uitba-
ting van de clubkantine, maar ook de secretariaatsmensen en de bestuursleden
... Als die niet (meer) gemotiveerd zijn, draait het vierkant.

In de ‘Meer LO-rubriek’ lezen we over kinderen die gemotiveerd zijn om extra
lestijden voetbal te krijgen na de schooluren en over de motivatie van de school
om kinderen de kans te geven hun sportief talent te ontplooien.

En ook de rubriek ‘Bijzondere (BV)LO'ers bulkt van de motivatie en de gedreven-
heid.

Verder laten we jou even filosoferen over waarderingen die in de sport worden
uitgesproken en waarop die dan wel gebaseerd zijn en laten we jou meedenken
over waardevorming en hoe we die best implementeren in de opleiding van stu-
denten, de actoren van de toekomst.
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Het Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding is een vakblad voor gevormden in de LO,
trainers en jeugdsportbegeleiders. Het verschijnt trimestrieel: 5 maart, 5 juni, 5 septem-
ber en 5 december. Een abonnement op het Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding is
inbegrepen in het lidmaatschap van de BVLO.

Alle individuele leden van de Bond voor Lichamelijke Opvoeding vzw krijgen het Tijd-
schrift voor Lichamelijke Opvoeding toegstuurd. Maar een BVLO-lidmaatschap is meer

dan dat! Kijk voor alle mogelijke formules en voordelen op onze site: www.bvlo > LO &
Sport > Lidmaatschap of bel de ledentelefoon 09- 218 91 23 (kantooruren).

NIEUW: het BVLO-lidmaatschap sluit je af voor 12 maanden of de volle 365 dagen. Alle
info en online lid worden: www.bvlo.be
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